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توانتد ابتزاری   متی نفسته   فتی استت  اگرچته، اینترنتت     و كسب اطلاعات برای نوجوانان تبدیل شده ،های روزمره، اینترنت به ابزاری مهم در تعاملات اجتماعی، تفریحات، فعاليتامروزه :دهيچک

كه به وابستگیِ آنلاین معروف است  پژوهش حاضر، با هتدف تعيتين     ربران آن، به ویژه نوجوانان شدهای در ميان كا لهئضرر باشد اما استفادة افراطی یا بيش از حد از این ابزار باعث بروز مس بی

 595هتا را   صورت مقطعی صورت گرفتت  آزمتودنی  تفاوت ميان نوجوانانِ وابستة آنلاین و نوجوانان عادی از نظر اختلال اضطراب اجتماعی انجام شد  این پژوهش در قالب طرح پيمایشی و به 

ای متناستب   گيتری طبقته   های شهر یزد به تحصيل اشتغال داشتند  این افراد، بتا استتفاده از رون نمونته    ، در دبيرستان4931دادند كه در سال  دختر( تشکيل می 943پسر و  241وجوان )ن

شتيو  وابستتگی آنلایتن در مطالعتة      ( SPAI-Cراب اجتماعی برای كودكتان ) پرسشنامة فوبی و اضط(، و IATانتخاب شدند  ابزارهای سنجش عبارت بودند از: آزمون اعتياد به اینترنت )

هتای اضتطراب    (، و از نظتر مللفته  P<14/1طتور كتتلی )   درصد به دست آمد  تتفاوت معنتاداری ميتان كاربتران وابتستة آنلاین و كاربران عتادی از نتظر اضطراب اجتتماعی بته 3/24حاضر، 

رگتترسيون    وجتود داشتت  تتتحليل    (P<15/1(؛ و علائتم جستمانی و شتناختی )   P<14/1(؛ جترتت ) P<15/1(؛ اجتناب/ مواجهة اجتمتاعی ) P<14/1) اجتماعی، یعنی عملکرد اجتماعی

 د نك درصد از واریانس اضطراب اجتماعی را تبيين می 3/6چندگانة سلسله مراتبی نشان داد كه وابستگی آنلاین، 

 
Abstract: The internet has become one of the most important instruments for social interactions, entertainment, and doing everyday activities, and also 

one of the most important information re-sources for adolescents. However, internet and computer are not dangerous per se, but internet overuse has caused 

a phenomenon called online dependency. The aim of the present study was to determine the difference between dependent and non-dependent Internet 

users regarding social anxiety disorder. This study was a survey done by cross-sectional design. The sample included 535 adolescents (218 males and 317 

females) who were studying in high schools in 2011 in Yazd. These adolescents were selected by proportional stratified sampling. Internet Addiction Test 

(IAT), and Social Phobia and Anxiety Inventory for Children (SPAI-C) were used for data gathering. Prevalence of online dependency in this study was 

found to be 21.7%. Significant differences were found between dependent and non-dependent internet users regarding social anxiety in general (P<0.01), 

and its components: social performance (P<0.01); avoidance/social encounter (P<0.01); assertiveness (P<0.01); and physical and cognitive symptoms 

(P<0.01). Hierarchical multiple linear regression analysis showed that online depen-dency explained 6.9% of the variance of social anxiety.  
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