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اجرا شد. جامعه آماري پژوهش کارکنان دو  شناختی روان یستیو بهز يمعنو یستیبهز هاي لفهؤبا م يمعنو هیسرما هاي لفهؤم نیب ۀرابط نییعــبا هدف تاضر حژوهش پ :چکیده

  ۀو پرسشنام ،يمعنو یستبهزی ۀسشنامپر ي،معنو هیسرما ۀپرسشنام ،پژوهش ابزارهاي. شدند انتخاب نفر 277 ساده تصادفی شیوه به هاآن انیبودند که از م یمجموعه صنعت
. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد ندمان تحلیل شدزهم وهیو تحلیل رگرسیون چندگانه به ش نرسیپ یهمبستگ بیها از طریق ضر دادهبودند.  شناختی روان یستیبهز

 يو اعتماد معنو ،تیانسان میتکرخالصانه،  تیفعال ،يمعنو گرایی حکمت ،يمعنو گذاريریثأت ،يوـعنـم یـرایـگ ارزشهاي  مؤلفه ي،وـمعن ۀیاـسرم هاي هـلفـؤم نی) از ب1که: 
 يمعنادار برا ینبی شیتوان پ يدارا يمعنو گرایی ارزش فقط ي،معنو هـیرماـس هاي فهـلمـؤ نـیـ) از ب2د. ـنهست یشخص يمعنو یستیبهز يمعنادار برا ینبی شیتوان پ يدارا
معنادار  ینبی شیتوان پ يدارا يو اعتماد معنو ،فرصت خلوت با خدا ،يمعنو گذاريریثأتهاي  مؤلفه ي،معنو هیسرما هاي لفهـؤم نـی) از ب3. است یـطیمح يوـمعن یـستیزـبه
 يدارا يو اعتماد معنو ،خالصانه تیفرصت خلوت با خدا، فعال ،يمعنو گرایی ارزشهاي  مؤلفه ي،معنو هیسرما هاي لفهؤم نیب ز) ا4و  ،ندهست یمتعال يمعنو یستیبهز يبرا
اء ـارتق يراـبالقوه ب یتیظرف يمعنو هیسرما هاي لفهؤکه م دنده یپژوهش نشان م نیحاصل از ا جیند. نتاهست شناختی روان یستـیزــهــب يراـادار بـمعن ینیـب شیــوان پــت

 دارند.کار  طیافراد در مح شناختی روان یـستـیزـو به يوـمعن یـستـیزـح بهـسط
  

Abstract: The Present research was administered with the aim of investigating the relation-ships between spiritual capital components 
with spiritual and psychological well-being. The Re-search population consisted of employees of two industrial organizations, among 
whom 277 persons were selected using simple random sampling. Research instruments consisted of Spiritual Capital Questionnaire, 
Spiritual Well-Being Questionnaire, and Psychological Well-Being Questionnaire. Data were analyzed using Pearson’s correlation 
coefficient and concurrent multiple regression analysis. The results of multiple regression analysis showed that: 1. Among spiritual 
capital components, spiritual value orientation, spiritual effectiveness, spiritual arbitration, authentic affair, honoring humanity, and 
spiritual trust can predict personal spiritual well-being. 2. Among spiritual capital components spiritual value orientation can predict 
environmental spiritual well-being. 3. Among spiritual capital components, spiritual effectiveness, opportunity to give a private audience 
to God, and spiritual trust can predict transcendental spiritual well-being, and 4. Among spiritual capital components, spiritual value 
orientation, opportunity to give a private audience to God, authentic affair, and spiritual trust can predict psychological well-being. The 
Results of this research revealed that, spiritual capital components have potential capacity for promoting individual’s spiritual and psy-
chological well-being at workplace. 
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