
 

  و�دی � �م �دا 
 آ��ید     را   � ���ی                             

  آ��ید   را   � ا�رار ���ی                                                    
  �ند   � � ا�ن ا�رار �ور  ،را   و ا�سان                                                                

 
 

 

 

 

  



  اَلووي، تام؛ ویلسون، گرگ؛ گراهام، جِف سرشناسه:
             )Alloway, Tom; Wilson, Greg; Graham, Jeff (  

   2005: تاریخ انتشار کتاب به زبان اصلی
  /افزارآزمایشگاه مجازي یادگیري؛ راهنما و نرم: عنوان

  تام اَلووي، گرِگ ویلسون، جفِ گراهام :گاننام پدیدآورند
  ابوالفضل محمدي، رضا زمانی مترجمان:

  ص. 284 مشخصات ظاهري:  1391تهران: نیوند،  مشخصات نشر:
  978- 600- 92009-5- 5شابک: 

  فیپانویسی: وضعیت فهرست
  Sniffy,The Virtual Rat; Pro Version 2,0عنوان اصلی:یادداشت: 

  کتابنامهیادداشت: 
  شناسی : روانموضوع

 5/319BFآ/4الف7 1391بندي کنگره: رده

  1526/153 بندي دیویی:رده
  2708651 شماره کتابشناسی ملی:

  

  

  

 



  فهرست مطالب
  
  

  11   انمترجم پیشگفتار

  17   اندازي برنامه اسنیفینصب و راه: پیشگفتار

  21   هاراهنماي سریع منوها و فرمان

  35   اي بر اسنیفیمقدمه: فصل اول
  35  ....................................................................................................... چرا اسنیفی ساخته شد؟

  36  .................................................................. اسنیفی، این مخلوق پویانما چگونه ساخته شد؟
  37  ..................................................................................................................... افزار اسنیفینرم

  39  ............................................................... پژوهشی يآموزشی است نه ابزار ياسنیفی ابزار
  41  ....................................................................................... آموزیدمیکاربرد آنچه از اسنیفی 

  43  سازي کلاسیک اي بر شرطیمقدمهدوم: ل فص
  43  .................................................................................................... نرم افزار اسنیفی هنگاهی ب
  45  ............................................................................. کلاسیک سازيشرطی دربارة ايخلاصه
  CER( ..............................................................................................  46( شرطی هیجانی پاسخ

  52  ........................................................ سازي کلاسیککادر محاورة طراحی آزمایش شرطی
  60   .................................................................................. ترس و تحساسی ذهنی حالت ةپنجر



  CS ..............................................................................  61 به پاسخ شدت ذهنی حالت ةپنجر
  64  ............................................................................................................. كنسبت تحرّ ةپنجر

  65  ............................................................................ سازي کلاسیکشرطیدر نمودار تراکمی 
  67  ............................................................................. رفتار ضریب (یا نسبت) سرکوبپنجرة 

  68  ................................................................................................................ انواع مختلف پیوند
  71  ........................................................... آوریمدست چگونه نتایجی معتبر و قابل مقایسه به

  73  .......................................... منتقل کنیم هاي دیگردست آمده را به برنامهچگونه نتایج به
  74  ................................................................................ هاچاپ محتواي کامل یک پنجرة داده

  75  ............................................................... پنجرهیک کردن و الصاق بخش قابل رؤیت کپی

  خاموشی، بهبود  ،: فراگیريسازي کلاسیکهاي اصلی شرطیپدیدهسوم: فصل 
  محرك شدت تأثیرو ، خود به خود

77  

  77  ................................................................................................................. مهم یفنّاطلاعات 
  78  ........................................................................................................................... تسریع زمان

  80  .......................................................................... جویی در وقتدیگر براي صرفهی یهانکته
  81  ................................................................................................................... سر و صداکنترل 
  81  ..................................................................................... هاي این فصلآزمایش براي مقدمه
  82  ................................................................................... یک پاسخ شرطی : فراگیري1تمرین 
  88  ........................................................................................................ سازي: خاموش2تمرین 
  91  .............................................................................................. خودهبازگشت خودب: 3تمرین 
  CS ....................................................................................  93ییر در شدت تغ تأثیر: 4تمرین 
  US ....................................................................................  103تغییر در شدت  تأثیر: 5تمرین 



  106  ........................................................................................................................... چند پرسش
  106  .................................................................................................................... هاي دیگرتمرین

  107  چشمداشتسازي ترکیبی، ممانعت، غلبه،و بیشطیچهارم: شرفصل 
  108  .............. صورت مجزاها بهCSکردن سازي ترکیبی در مقایسه با جفتشرطی: 6تمرین 
  116  ................................................................................................................. ممانعت :7تمرین 
  122  ...................................................................................................................... غلبه :8 تمرین

  127  .................................................................................................. چشمداشتبیش : 9تمرین 
  131  ................................................................................................................................... خلاصه
  131  .............................................................................................................................. الؤچند س
  132  .................................................................................................................... هاي دیگرتمرین

  133   هاي زمینهمحرك شدنشرطیو  سازي،حساس پنجم: خوگیري،فصل 
  133  ..................................................................................................................................... مقدمه
  136  .................................................... سازي زمینهسازي، شرطیخوگیري، حساس :19تمرین 
  141  .................................................................................................................... هاي دیگرتمرین

  143  سازي عاملبا شرطی ششم: آشناییفصل 
  143  ..................................................................................................................... رندایکتُادوارد 

  145  ...................................................................................................................... بی. اف. اسکینر
  149  ......................................................................................................................... یمحفظۀ عامل
  151  ........................................................................................................................ تقویت و تنبیه



       غذا، زنمخ با آموزش: عامل سازيشرطی اصلی هايپدیدههفتم: فصل 
  ثانوي تقویت و خود،هب خود بازگشت خاموشی، دهی،شکل

157  

  157  ............................................................................................... شیوة کار :یعامل سازيشرطی
  158  ..................................................................................... عاملی هايپیوند ذهنی حالت پنجرة
  160  ........................................................................................ غذا مخزن با آموزش :22 تمرین
  162  ................................................ اهرم دادن فشار براي اسنیفی رفتار دهیشکل :23 تمرین
  168  .................................................. اسنیفی پاسخدهی ترسیم تراکمی؛ نمودارهاي: 24 تمرین
  172  ............................................................................................................. خاموشی: 25 تمرین
  178  ....................................................................................................... ثانوي تقویت :26 تمرین
  181  ........................................................................................ خود هب خود بازگشت :27 تمرین
  182  .......................................................................................................................... دیگر یتمرین

  185  تقویت سهمیتأثیر هاي تقویت و برنامههشتم: فصل 
  185  ......................................................................................................................... مقدمه و مثال

  VI( ..................................  191اي متغیر (هاي فاصلهبرنامه ) وVRهاي نسبتی متغیر (برنامه
  FR( ..............................................................................................  192هاي نسبتی ثابت (برنامه
  FI( ............................................................................................  193اي ثابت (هاي فاصلهبرنامه
  194  ................................. سازي عاملکادر محاورة طرّاحی آزمایش شرطی در برنامه تنظیم

  197  ............................................. کوچک VRقراردادن اسنیفی تحت یک برنامۀ  :31تمرین 
  200  .................... چگونه مقدار برنامۀ نسبتی متغیر را براي اسنیفی افزایش دهیم: 32تمرین 
  201  ................................................................................. متغیراي هاي فاصلهبرنامه: 33تمرین 



  202  ...................................................................................... هاي نسبتی ثابتبرنامه: 34تمرین 
  203  .................................................................................. اي ثابتهاي فاصلهبرنامه: 35تمرین 

  203  ........... کند؟می تطبیق هاي مختلف تا چه اندازه با واقعیتعملکرد اسنیفی تحت برنامه
  204  ......................................................................... تأثیر تقویت سهمی بر خاموشی: 36تمرین 

  206  .............................................................................................. دیگر تمرینچند سؤال و چند 

  209   اهرم دادن فشار از غیر رفتارهایی دهیشکل: نهمفصل 
  212  .............................................. درخواست رفتار اجراي براي اسنیفی دهیشکل :43 تمرین
  215   .................................................................... صورت کردنپاك رفتار دهیشکل :44تمرین
  218  ..................................................................... اسنیفی زدنغلت رفتار دهیشکل :45 تمرین
  221  .................................................. دیگر رفتارهاي انجام براي اسنیفی دهیشکل :46 تمرین
  222  .........پادو  روي رفتن راه یا کردن درخواست گربه براي رفتار به دهیشکل :47 تمرین

  226  ............................................................................................................. چند پرسش و تمرین

  229  اسنیفی را مدیریت کنیم ۀهاي برنامچگونه فایل: پیوست
  229  ................................................................................................. و هارددیسک دیسکفلاپی
  232  ..................................................................................... هاي خود را کجا ذخیره کنیم؟فایل

  234  ........................... کامپیوتراز صفحه نمایشگر ها اسنیفی و فایل ۀدستیابی آسان به برنام
  235  ............................................................................................................... هان فایلکردذخیره

  238  .................................................................................................................... هاباز کردن فایل
  240  ................................................................. دیسکاز هارددیسک به فلاپی کردن فایلکپی

  241  ........................................................................... دیسک به هارددیسککپی فایل از فلاپی



  CD ............................................................................................  242روي  هاذخیره کردن فایل
  243  ............................................................................................ ارسال فایل با پست الکترونیک

  245  ییانگلیسانگلیس  --  فارسیفارسی  ۀۀنامنامواژهواژه

  261  فارسیفارسی  ––  انگلیسیانگلیسی  ۀۀنامنامواژهواژه

  277  مراجع

  281  نمایهنمایه
 



  
  انمترجم پیشگفتار

  
  

 هـاي  فقـدان آزمایشـگاه   کمبـود یـا   ،شناسی در ایرانیکی از کمبودهاي اساسی آموزش روان
     شناسـی فیزیولوژیـک،  هـا و مباحـث پایـه از قبیـل روان    خصـوص در رشـته  شناسی، بهروان
سـاً  که اطلاع داریم اساتا جایی شناسی یادگیري است.شناسی احساس و ادراك، و روانروان

شناسی فیزیولوژیک در ایران وجود ندارد حتی در سطح آموزشـی چـه   هیچ آزمایشگاه روان
شناسی احساس و ادراك شاید وضع رسد به آزمایشگاه پژوهشی در این رشته. در مورد روان

هاي ابتدایی این مبحث قابل نمـایش و آمـوزش   کمی بهتر باشد و حداقل بعضی از آزمایش
شناسی یادگیري اوضاع بینابین اسـت؛  همین حد نه بیشتر. در مورد روانولی تنها در  ،باشند

اشـیاء مـوزه از آنهـا     شگاهی وجود دارند که بیشتر به شکلتعداد کمی لوازم آموزشی آزمای
تر مهم قابلیت استفاده چندانی ندارند. در عمل هاشود و دیگر پس از گذشت دههاستفاده می

وجود داشته باشند) و اصلاً در این زمینه بسیار نادرند (اگر  لوازم آزمایشگاهی پژوهشی آنکه
شـود چـرا   وم. با توجه به این وضـعیت اسـت کـه روشـن مـی     دمصداق عبارت النّادر کالمع

قریـب   یتدانشجویان ما و حتّی اساتید ما به این زمینه از تحقیقات عنایتی ندارند و در اکثر
کننـد (جـز در مـورد مـداخلات بـالینی).      ا مـی به اتفاق موارد به پژوهشهاي همبستگی اکتف

 امـري شـوند و بـه   هاي آزمایشگاهی اساساً چنـدان آشـنا نمـی   دانشجویان ما با این فعالیت
و دل بست. اگـر هـم آشـنایی مختصـري      مند شدتوان علاقهنمیناشناخته و مجهول هم که 

  دست دهد امکان عملی چندانی براي این فعالیت وجود ندارد. 
بـه آنچـه    شناسی محدود استه آهسته این ذهنیت حاکم شده است که گویی روانآهست   

فرصـت   مـا  شود و کارهاي عملی جزئی که دانشـجویان هاي ما آموزش داده میدر دانشگاه
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هاي مجهـز  آزمایشگاهاي یا حتّی تمایلی براي ایجاد ند. اگر پیش از این ارادهرانجام آنها را دا
  گـرا وجـود داشـت زیـر خاکسـتري از      سـرهاي پرشـور و آرمـان   در برخـی از  شناسی روان

ن اسـت و دیگـر درخشـش و    هاي پراکنده و نافرجـام پنهـا  در پی و کوشش هاي پیشکست
د. از زبان فردوسی بزرگوار و به بیان گوارا و نجیبانۀ او: یکی داستانی اسـت پـر   ندار ايبارقه

شم و سوز دل را شم. و این داستان پر آب چ اي باشـد بـر   مقدمـه  بـدان آوردم کـه    آب چ
  چرایی ترجمه این کتاب.

هایی که سنتی دیرینه در بر پایی و استفاده از آزمایشگاه حیوانی دارند، حتی در سرزمین   
به استفاده از تجهیزات الکترونیک و مجازي مانند آنچه این کتاب و  ،براي آموزشبه تدریج 

از جمله  ،به چند دلیل ،آورندبیشتر و بیشتر روي می سازندافزار ضمیمه آن فراهم مینرم
دیگر آنکه، در بسیاري از ها مستلزم هزینه سنگینی است. آنکه برپایی و اداره این آزمایشگاه

حیوانات و مراقبت از کشورهاي غربی، رعایت مقررات اخلاقی در مورد نگاهداري 
 ۀبا رعایت همهمچنین کند. تر میآزمایشگاه را بسیار پر هزینهنوع اداره این  ،آزمایشگاهی

 شودمخالفت می هاآزمایشگونه این باباز هم  ،نگاهداري حیواناتدر مورد مقررات اخلاقی 
  که جنبه آموزشی دارند و استفاده شود هایی از حیوانات براي آزمایش کهوقتیویژه به
آورند، مخالفت طرفداران حقوق حیوانات شدیدتر نمی اي پدیدعلمی بدیع و تازه هايهداد

  است.
ت مستحکمی در برخی از مشکلاتی را که ذکر شدند نداریم اما نه سابقه و سنّ در ایران ما   

شناسی داریم و نه بودجه لازم براي این کار. آزمایشگاه براي دانشجویان روانزمینۀ ایجاد 
المللی که با آنها مواجهیم اگر بودجه کافی شکلات بیننکته بسیار مهم دیگر اینکه به دلیل م

ذکر این مورد  نیز منظور شود باز هم دستیابی به وسائل مورد نظر بسیار دشوار خواهد بود.
از که هاي معتبر کشور نزدیک به یک دهه است مناسبت نیست که در یکی از دانشگاهبی

شناسی با صرف آزمایشگاهی روان ايهگروه و دانشکده مربوط فهرستی از وسائل و ابزار
دریغ از یک وسیله تا به امروز شود اما فراهم و به دانشگاه ارسال می زحمت بسیاروقت و 

در مورد  ،آزمایشگاهی خریداري شده. دریک دانشگاه معتبر کشور وضع این چنین است
  مل.جاز این م تو خود حدیث مفصل بخوان ،باید گفتدانشگاهی دیگر  ها و واحدهايدانشگاه



  
 
  
     

 
 

 
 
 
 

  13  /مترجمان گفتارپیش

افزار ضمیمه آن براي با توجه به این شرایط ، استفاده از کتاب حاضر و نرمدر کشور ما،    
پذیرتر از بسیاري از و توجیه ضرورترانجام کار آزمایشگاهی دانشجویی در زمینه یادگیري 

  رسد. کشورهاي دیگر به نظر می
  انجامتا امکان  کتاب گرفته شدتصمیم به ترجمۀ این  با توجه به آنچه گفته شد   

اي اندك در اختیار دانشجویان ما قرار گیرد. این هتر و با هزینسهل هاي دانشجویی،آزمایش
شناسی روان اي از آزمایشگاه آموزشیسیار زیادي جاي خالی بخش عمدهبکتاب تا حد 

ر جاي دیگري که یک و در هکند و در دانشگاه، دفتر کار، منزل، خوابگاه، یادگیري را پر می
و شوددستگاه کامپیوتر معمولی در دسترس باشد آزمایشگاهی مستقل به فوریت بر پا می

ت د، تمرین کرد، آموخت، و لذّنموهاي مرتبط را به آسانی اجرا توان بسیاري از آزمایشمی
  .نمود اي بسیار شبیه به کار با حیوان واقعی آزمایشگاهی حاصلبرد، و تجربه

شناسی هاي پژوهشی روانهنوز هم با حسرت و تأسف باید گفت که جاي آزمایشگاه اما   
 راهبهباید آرزو داشت و محروم و چشم فقط م تا کی یداندر کشور ما بسیار خالی است و نمی

    ماند.

  
  دکتر رضا زمانی   

  دکتر ابوالفضل محمدي
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